附件1：

江苏师范大学校园师生“3v3”篮球赛

报名须知
一、报名须知

（一）报名资格

参加本次比赛的队员须为江苏师范大学全日制在读研究生或教职工，无既往病史，身体健康，无不宜剧烈运动的疾病运动员，其他人员不得参加比赛。如有弄虚作假行为，一经查实，立即取消其单位的参赛资格并通报批评。

（二）报名方法

1.报名队伍向所在学院研究生会提交队伍相关信息，包括队员姓名、性别、学号、联系方式、支付宝参保截图，各学院负责人将信息汇总后统一提交报名材料。
2.参赛选手须自行打印自愿参赛责任书，本人签字后，在参赛当天提交至现场工作人员处。不提交者不得参赛。

3.以学院为单位报名，各学院不限报名队数，不分男女组别，队名自拟，一人只能报名一只球队，不能多报。

4.报名截止时间2025年5月16日，各学院研究生会负责人将信息汇总后统一将报名材料（参赛队伍信息汇总表、参保截图汇总拼图）打成压缩包，命名：××学院3v3篮球比赛报名材料发送至指定邮箱 1092495801@qq.com（此邮箱只接受学院为单位报名，不接受学生个人报名。）

5.各队领队加入微信群进行后续赛事通知。
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二、相关规则

（一）比赛规则
比赛时间 本次比赛使用每场比赛10分钟，单淘汰阶段不停表，8强淘汰赛时暂停，罚球均停表。一场比赛每队有一次暂停机会，在死球时期，暂停时间为30秒。每次进攻时间为18秒。
换人规则 换人次数不限，在死球期间可以进行换人，活球期间换人判罚技术犯规。
获胜规则 先取得15分的队伍获胜。常规时间结束后，得分高的队伍获胜。若双方得分相同，进行加时赛，先得两分的队伍获胜。

得分规则：三分线内进球得一分，罚球得一分，三分线外进球得两分。女生进球得分加一。
犯规与罚球

全队犯规累积：

1-6次（非投篮犯规），被犯规方获得球权，若是投篮犯规，则进行罚球（三分线外两次，三分线内一次）

第7-9次犯规：防守犯规，无论是否是投篮犯规，都是一次罚球。

第10次及以上犯规：不论是否是投篮犯规，对方都将获得两次不站位的罚球和接下来的球权。

个人犯规限制：个人累计4次犯规罚下，技术犯规直接计2次犯规；

恶意犯规（如故意推搡）直接取消比赛资格。

罚球执行：

一般犯规罚球由被犯规队员执行，没罚中双方抢篮板，若踩线违例或者没碰框出界，交换球权；

罚球不中交换球权

进攻与防守规则：

出界与发球：球出界后，由对方在弧顶半圈发球（需传球给队友，不可直接投篮）。

抢断/盖帽：防守方抢断或封盖后，必须将球运/传至三分线外再发起进攻。（双脚出线）
篮板/补篮：进攻方投篮不中，抢到篮板后可直接补篮，无需出三分线。

防守：防守在进攻方未出三分线之前不允许防守，出了三分线才可以进行防守

6.比赛赛制:为单淘汰赛，获胜队伍晋级下一轮，输球队伍淘汰。

7.比赛时间：10分钟。（单淘汰阶段不停表，8强淘汰赛时暂停，罚球均停表）   

8.各队须有深、浅颜色两套比赛服装，并印00—99号码。比赛服号码应明显并符合规则规定的位置和尺寸。

9.在比赛开始5分钟后参赛队没到达比赛场地按弃权处理。

如有下列情况发生，将取消比赛资格：
（1）无故弃权或阻碍比赛的正常进行

（2）队员或啦啦队侮辱、谩骂甚至攻击对方队员、裁判或观众

（3）有冒名顶替者参赛

（4）违反赛会相关要求

三、 注意事项

1.参赛前，各参赛选手需购买球类运动意外险（支付宝）

2.比赛坚持友谊第一，比赛第二原则，比赛双方队员必须服从裁判的判罚。
3.活动过程中的任何突发情况都由负责人与裁判协商处理。

4.如遇特殊天气等情况，比赛时间则另行通知。
5.未尽事宜，由体育学院研究生会另行通知。

江苏师范大学体育学院研究生会

2025年5月12日 

